
P O N U T O S R I Č E T P E T S U B N E D

1 2

3
18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

4
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

5
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 sati 
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

6
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

7
18.30 - 19.30
Početni program teretana B
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

8 9
UNISPORT LIGA
odbojka

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima 

10
18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

11
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

12
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

13
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

14
18.30 - 19.30
Početni program teretana B
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

15
UNISPORT LIGA
padel

16
UNISPORT LIGA
odbojka

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima 

17
18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

18
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

19
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

20
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

21
18.30 - 19.30
Početni program teretana B
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

22 23
UNISPORT LIGA
odbojka

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima 

24
18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

25
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

26
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

27
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

28 29
UNISPORT LIGA 
pikado

UNIRI PLANINARI
Hodačke ture u Riječkom
prstenu

30
12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima 

31
18.30 - 19.30
Početni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

2 0 2 5

O
žu

ja
k



P O N U T O S R I Č E T P E T S U B N E D

1
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

2
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

3
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

4 5
UNIRI TRAIL
trail utrka i pješaćka tura

UNIRI PLANINARI
Hodačke ture u Riječkom
prstenu

6
12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momčadskim
sportovima 

7
18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

8
18.00 - 19.00  
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

9
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

10
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

11 12
UNISPORT LIGA 
tenis

UNIRI PLANINARI
Hodačke ture u Riječkom
prstenu

 UNISPORT HR 
karate

13
UNISPORT LIGA 
tenis

12.00 -15.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim
sportovima 

14
18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

15
18.00 - 19.00  
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00  
UNIRI SE GIBA! kuglanje

16
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00  
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

17
18.00 - 19.00 B
odyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

18 19 20

21
18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

22
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

23
18.00 - 20.00
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

24
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

25 26
UNISPORT LIGA 
košarka 3v3

UNIRI PLANINARI
Hodačke ture u Riječkom
prstenu

27
UNISPORT LIGA cross
trčanje

12.00 -15.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim
sportovima 

UNIRI SE GIBA! 
Planinarenje Snježnik

28
18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

29
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

30
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima
(Trgovačka škola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

2 0 2 5
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P O N U T O S R I Č E T P E T S U B N E D

1 2 3 4
12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima 

5
18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

6
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

7
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u momčadskim
sportovima (Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

8
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

9
UNISPORT HR 
veslanje - sv. Duje

10
UNISPORT HR 
veslanje - sv. Duje

11
UNISPORT HR 
veslanje - sv. Duje

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima 

12
18.30 - 19.30
Početni program
teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program
teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

13
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

14
18.00 - 20.00 Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima (Trgovačka
škola i Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

15
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

16 17
UNISPORT LIGA 
plivanje i vaterpolo

UNIRI SE GIBA! 
Planinarenje Risnjak

18
UNISPORT LIGA 
atletika

19
18.30 - 19.30
Početni program
teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program
teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

20
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

21
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u momčadskim
sportovima (Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

22
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

UNISPORT HR 
atletika

23 24
UNISPORT LIGA
odbojka na pijesku

UNISPORT HR 
veslanje

UNIRI PLANINARI
Hodačke ture u Riječkom
prstenu

25
UNISPORT LIGA
odbojka na pijesku

UNISPORT HR 
veslanje

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momčadskim sportovima 

26
18.30 - 19.30
Početni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

27
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

28
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u momčadskim
sportovima (Trgovačka škola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

29
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

UNISPORT HR 
finals

30
UNISPORT HR 
finals

31
UNISPORT HR 
finals
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P O N U T O S R I Č E T P E T S U B N E D

1
UNISPORT HR finals

2
18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

3
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

4
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u momčadskim
sportovima (Trgovačka škola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

5
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

6 7
UNIRI SE GIBA -sup i vaterpolo

UNISPORT HR hrvanje i hrvanje  na
pijesku

UNIRI PLANINARI
Hodačke ture u Riječkom prstenu

8

9
18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

10
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

11
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00  
Rekreativni treninzi u momčadskim
sportovima (Trgovačka škola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

12
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

Studentska FIumanka

13
Studentska FIumanka

14
UNIRI PLANINARI
Hodačke ture u Riječkom prstenu

15

16
18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

17
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

18
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u momčadskim
sportovima (Trgovačka škola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

19 20 21 22

23
18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

24
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

20.00 -21.00 
UNIRI SE GIBA! kuglanje

25
18.00 - 20.00 
Rekreacija za studente sa
poteškočama

18.30 - 20.00 
Rekreativni treninzi u momčadskim
sportovima (Trgovačka škola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Početni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Početni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

26
18.00 - 19.00 
Bodyweight 

18.30 - 19.30 
Škola trčanja

19.00 - 20.00 
Pilates

27 28 29

30
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