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18.30 - 19.30

Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

10

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

17

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Napredni program teretana

24

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

31

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

UuTo

4
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

m
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00-21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

18
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00-21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

25
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

SRI

5

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00 sati
Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima
(Trgovacka 3kola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

12

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u
momcéadskim sportovima
(Trgovacka skola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

19

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
potesko¢ama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima
(Trgovacka skola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

26

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u
moméadskim sportovima
(Trgovacka skola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A
grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B
grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

[
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

13
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

27
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

PET SUB
1
7 8
18.30 - 19.30
Pocetni program teretana B
grupa
19.30 - 20.30

Napredni program teretana

14 15

18.30 - 19.30 UNISPORT LIGA
Pocetni program teretana B padel

grupa

19.30 - 20.30

Napredni program teretana

21 22
18.30 - 19.30

Pocetni program teretana B

grupa

19.30 - 20.30

Napredni program teretana

28 29
UNISPORT LIGA
pikado

UNIRI PLANINARI

Hodacke ture u Rijeckom

prstenu

N ED

9
UNISPORT LIGA
odbojka

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima

16
UNISPORT LIGA
odbojka

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima

23
UNISPORT LIGA
odbojka

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima

30

12.00 - 15.00

Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima
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7

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
Bgrupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

14

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana
Agrupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
Bgrupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

21

18.30-19.30

Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
Bgrupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

28

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
Bgrupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

UTo

1
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

8
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

15
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

22
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00-21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

29
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

SRI

2

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima
(Trgovacka skola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
Bgrupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

9

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima
(Trgovacka skola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

16

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
potesko¢ama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u
mom¢adskim sportovima
(Trgovacka $kola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

23

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u
moméadskim sportovima
(Trgovacka skola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

30

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima
(Trgovacka skola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

3 4
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

10 n
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

17 18
18.00 - 19.00 B
odyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

24 25
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

PET

SUB

5
UNIRI TRAIL
trail utrka i pjeSacka tura

UNIRI PLANINARI
Hodacke ture u Rijeckom
prstenu

12
UNISPORT LIGA
tenis

UNIRI PLANINARI
Hodacke ture u Rijeckom
prstenu

UNISPORT HR
karate

26
UNISPORT LIGA
kosarka 3v3

UNIRI PLANINARI
Hodacke ture u Rijeckom
prstenu

NED

6

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momdadskim
sportovima

13
UNISPORT LIGA
tenis

12.00 -15.00
Rekreativni treninzi u
momcadskim
sportovima

20

27
UNISPORT LIGA cross
tréanje

12.00 -15.00
Rekreativni treninzi u
momcadskim
sportovima

UNIRI SE GIBA!
Planinarenje Snjeznik
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PON

5

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

12

18.30 - 19.30
Pocetni program
teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program
teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

19

18.30 - 19.30
Pocetni program
teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program
teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

26

18.30 - 19.30

Pocetni program teretana
A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana
B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program
teretana

UTo

6
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

13
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

20
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

27
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

SRI

7

18.00 - 20.00
Rekreacija za studente sa poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u momcadskim
sportovima (Trgovacka $kola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

14
18.00 - 20.00 Rekreacija za studente sa
poteskoc¢ama

18.30 - 20.00 Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima (Trgovacka
Skola i Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

21

18.00 - 20.00
Rekreacija za studente sa poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u momcadskim
sportovima (Trgovacka skola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

28
18.00 - 20.00
Rekreacija za studente sa potesko¢ama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u momcadskim
sportovima (Trgovacka $kola i Pomorski
fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

CET PET
1 2
8 9
18.00 - 19.00 UNISPORT HR
Bodyweight veslanje - sv. Duje
18.30 - 19.30

Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

15 16
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

22 23
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

UNISPORT HR
atletika

29 30
UNISPORT HR
Bodyweight finals

18.00 - 19.00

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

UNISPORT HR
finals

SUB
3
10
UNISPORT HR

veslanje - sv. Duje

17
UNISPORT LIGA
plivanje i vaterpolo

UNIRI SE GIBA!
Planinarenje Risnjak

24
UNISPORT LIGA
odbojka na pijesku

UNISPORT HR
veslanje

UNIRI PLANINARI
Hodacke ture u Rijeckom
prstenu

31
UNISPORT HR
finals

NED

4

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima

11
UNISPORT HR
veslanje - sv. Duje

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima

18

UNISPORT LIGA
atletika

25
UNISPORT LIGA
odbojka na pijesku

UNISPORT HR
veslanje

12.00 - 15.00
Rekreativni treninzi u
momcadskim sportovima
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PON

2
18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

9
18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

16
18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

23
18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

30

UutTo

8
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

10
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

17
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

24
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

20.00 -21.00
UNIRI SE GIBA! kuglanje

SRI

4

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u momcadskim
sportovima (Trgovacka skola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

m

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u momcadskim
sportovima (Trgovacka skola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

18

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u momcadskim
sportovima (Trgovacka skola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

25

18.00 - 20.00

Rekreacija za studente sa
poteskocama

18.30 - 20.00

Rekreativni treninzi u momcadskim
sportovima (Trgovacka skola i
Pomorski fakultet)

18.30 - 19.30
Pocetni program teretana A grupa

19.30 - 20.30
Pocetni program teretana B grupa

20.30 - 21.30
Napredni program teretana

CET PET

5
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola treanja

19.00 - 20.00
Pilates

2 13
18.00 - 19.00 Studentska Flumanka
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

Studentska Flumanka

26 27
18.00 - 19.00
Bodyweight

18.30 - 19.30
Skola tréanja

19.00 - 20.00
Pilates

SUB NED

1
UNISPORT HR finals

7 8
UNIRI SE GIBA -sup i vaterpolo

UNISPORT HR hrvanje i hrvanje na
pijesku

UNIRI PLANINARI
Hodacke ture u Rijeckom prstenu

14 15
UNIRI PLANINARI
Hodacke ture u Rijeckom prstenu

21 22

28 29



